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PROSTATA

A principal funcéo da prostata € armazenar e secretar um fluido claro

levemente alcalino (pH 7,29) que constitui 10-30% do volume do fluido seminal,
gue, junto com 0s espermatozoides, constitui o sémen. O resto do fluido seminal é
produzido pelas duas vesiculas seminais. A alcalinidade do fluido seminal,
provocada pela elevada presenca do antigeno prostatico especifico (PSA), ajuda a
neutralizar a acidez do trato vaginal, prolongando o tempo de vida e mobilidade
dos espermatozoides. Para além da funcao de transporte, este fluido mantém a
nutricdo necessaria do esperma para sua sobrevivéncia.

As enzimas proteoliticas e o antigeno prostatico especifico (PSA) sao importantes
para manter o esperma mais liquido, fluindo adequadamente e para ajudar no
movimento adequado dos espermatozoides. Niveis sanguineos elevados

de PSA podem indicar cancer de prostata.



A préstata humana saudavel € um pouco
maior que uma noz. Ela envolve a uretra
logo abaixo da bexiga urinaria, podendo
ser sentida atravées do exame de toque
retal.

No interior da prdostata, a uretra que vem
da bexiga € chamada de uretra prostatica
e se funde com os dois ductos
ejaculatdorios. A uretra masculina possui
duas funcoes: carregar urina da bexiga
urinaria durante o ato de urinar e carregar
Sémen durante a ejaculacao.
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Apenas 2% dos homens fazem
regularmente prevencao de
doencas da prostata.




Fatores de Risco

para tumores na prostata

Idade: 502 dos homens com idade entre 51 e
60 anos para tumores na prostata. Aos 80
anos, este indice sobe para 90%.

Historia familiar de tumores prostaticeos

Hormonios: niveis mais elevados de
testosterona (hormonio sexual masculino)
predispoem a tumores (nao comprovados)

Raca: mais comuim em negros.




O cancer de prostata e curavel
quando detectado no_inicio. Caso
contrario pode se espalhar para
outras partes do corpo
(metastases), tornando — se

incuravel. ‘




DIFICULDADES DOS HOMENS
EM PROCURAR AXILIO MEDICO

Constrangimento em discutir sintomas
urinarios;

A creditar que o que sente e normal;

Medo do diagnostico; "

Medo do toque retal;

Desconhecimento dos outros métodos de
avaliacao.




SINAIS E SINTOMAS

Fluxo urindrio fraco ou com interrupcoes;
Urinar com freqiiéncia (principalmente a noite);
Dificuldades para urinar ou para contér-a urina;
Incapacidade de urinar;

Dor ou ardéncia ao urinar;

Sangue na urina ou no sémen;

Dor persistente nas costas, na regiao do quadr11
ou na regiao pelvica;

Dificuldade pra conseguir erecao.




E O QUE VOCE SENTE ENQUANTO
A URETRA ESTA SENDO
ESTRANGULADA?

"Por causa da obstrugao
4 passagem da urina

Dificul dade para comecar a
urinar

Por causa da iritacao
na bexiga

Jato fraco

Urgencia para urinar

Fazer forca para a urina sair

Aumento na frequeéncia com
que urina

Muito tempo urinando

Sensacdo de que a urina nao
saiu toda

Levantar a noite para urinar

Vontade de urinar pouco apos
ter urinado

Perda do controle da urina
(urinar involuntariamente)

Prostata normal
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Observe o canal da urina
com tamanho normal

A

Tumor na prostata

Observe o canal da urina
muito apertado




DIAGNOSTICO

Avaliacao clinica
Exame retal digital(mais eficaz)
Exame de urina (infeccao)

Exame de sangue (PSA - Antigeno
prostatico especifico),

Uréia e creatinina- (avalia a funcao renal)
mais eficaz.

Ultrassonografia transretal;




TOQUE RETAL




HIPERPLASIA
PROSTATICA
BENIGNA

A hiperplasia benigna da
prostata (HBP) € uma
doenca benigna caracterizada
pelo aumento de volume

da préstata e consequente
estreitamento da uretra. As
complicacdes mais comuns
sao infecgoes

urinarias, calculos na bexiga
e insuficiéncia renal.

Prostata Normal

Prostata com Hiperplasia




TRATAMENTO

ESTILO DE VIDA

- Diminuir a ingestao de fluidos
antes de dormir, moderar o
consumo de alcool e produtos
que contenham cafeina e urinar
em periodos agendados.

MEDICAMENTO

- Os alfa-bloqueadores relaxam a
musculatura lisa da prostata e do
colo da bexiga urinaria, diminuindo o
grau de bloqueio do fluxo urinario.

- Certos inibidores da
fosfodiasterase (pde5) como a
Tadalafila (5mg) sao utilizados para
tratamento da HBP(hiperplasia
prostatica benigna). Permitem um
controle do volume prostatico,
impedindo seu aumento e
consequente sintomatologia
associada como dificuldade de
miccéao.

CIRURGIA

- Em alguns sintomas ou complicacfes
da hiperplasia: calculos de bexiga,
sangramento urinario (hematuria),
residuo pés-miccional ou retencao
urinaria aguda (incapacidade completa
de urinar). Nestes casos esta indicado
o tratamento cirdrgico. O tipo de
tratamento cirurgico depende de varios
fatores mas o principal € o tamanho da
prostata. Em prostatas até 80g a
cirurgia de resseccao transuretral da
prostata (RTUP) é a mais indicada. Ela
consiste naraspagem da parte central
da prostata através da uretra.



TRATAMENTO

CIRUGIA RADIOTERAPIA TERAPIA HORMONAL
- Aremocéao cirurgica da -E um tratamento curativo - A terapiahormonal € entdo usada
préstata, ou prostatectomia, ¢  para doenca localizada ou guando o cancer ja se espalhou da
um tratamento comum tanto localmente avancada. prostata. Tambem pode ser

ara 0s canceres de estaqio administrada para alguns homens
P 9 que estdo sob radioterapia ou

p[ecoce, quanto para fizeram cirurgia, para prevenir o
canceres que falharam em retorno de seu cancer.

responder a radioterapia.

OBS: a cirurgia previne mais
a disseminacé&o do tumor,
reduzindo a possibilidade de
metastases



HIPERPLASIA
PROSTATICA
MALIGNA

E uma neoplasia que tem seu
desenvolvimento na prostata,
uma glandula do sistema
reprodutor masculino.

A maioria

dos canceres de prostata é de
crescimento lento, no entanto,
alguns crescem relativamente
rdpido. As células cancerosas
podem espalhar-se a partir

da préstata para outras partes
do corpo, particularmente

os o0ssos e os linfonodos(meta)

e SICLE

Prostata com Tumor

Prostata Normal



A IDADE E UM FATOR DE RISCO
IMPORTANTE PARA O CANCER
DE PROSTATA, UMA VEZ QUE
TANTO A INCIDENCIA COMO A
MORTALIDADE AUMENTAM
SIGNIFICATIVAMENTE APOS 0S

Estimativa de novos S0 ANOS.

casos: 68.220 (2018 - INCA) PAI OU IRMAO COM CANCER

DE PROSTATA ANTES DOS 60
ANOS PODE AUMENTAR O

[ . RISCO DE SE TER A DOENGA
Numero de mortes: 13.772 DE 3 A 10 VEZES COMPARADO
¥ A POPULACAO EM GERAL,
(QO] 3 SIM) PODENDO REFLETIR TANTO
FATORES GENETICOS
(HEREDITARIOS) QUANTO
HABITOS ALIMENTARES OU

ESTILO DE VIDA DE RISCO DE
ALGUMAS FAMILIAS.




Homens no Brasil com diagnostico
cancer de prostata

30ab9anos- /7 /%

B0 a 64 anos - 19,724

3692

da populagdo
masculina

65 a /4 anos - 56,7%

15+ anos - 48, 0e;

Fonta: IBGE, Pesquisa Maciomnal de Sadds - 2073
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O CANCER DE PROSTATA NO BRASIL

brasileiros nunca

passaram em
consulta com

2* tipo de cAncer

que mais maia
homens no Brasil

A cada 10 pacentes em paises
subdesenvoiwd(olsa cercade 3 a 4 homens
mosTem Nos paises
desenvolvidos, a&etado?'gasbcaede1 para 10




IDADE:
Homens acima
dos 50 — ou 45
se fizerem parte

do grupo de nsco
— devem ir ao
urologista
anualmente;

HISTORICO
FAMILIAR:
se algum homem
da familia ja teve
cancer de
prostata, a chance
de desenvolver a
doenca e ainda
maior;

COR DE PELE:
Homens negros
tém mais casos
deste tipo de
cancer;

OBESIDADE:
Homens com
sobrepeso ou
obesos, além

daqueles que fazem
abuso de alcoodl e
tabaco, tem mais
chance de contrair
a doenca
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