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2.) BOAS PRATICAS corRoNAViRrUS
PREVENTIVAS

LAVAR AS MAOS EVITARTOCAR
FREQUENTEMENTE US‘}?\AAEFIC)OL NOS OLHOS,
COM AGUA E SABAOC = S NARIZ E BOCA

sa © =

COBRIR BOCA E NARIZ
EVITAR CONTATO FICAR EM CASA -
PROXIMO COM AOTOSSIR OU ESPIRRAR

QUANDO ESTIVER
- o = - COM UM LENCO DE PAPEL
PESSOAS DOENTES DOENTE E JOGAR MO LIXO.
— ]
A 1 LIMPAR E DESINFETAR

] OBJETOS E SUPERFICIES
.EF . TOCADOS COM FREQUENCIA

5.) CASO SUSPEITO:

Aquele que apresentou sintomas da doenga ou que teve contato préximo .
com pessoa que testou positivo para CoVID-19.

6 .) CASO CONFIRMADO:

Aquele que passou por atendimento médico e que foi diagnosticado B
através de critérios clinicos e resultado de exames positivo para CoVID-19.

8.) DISTANCIAMENTO SOCIAL

Tudo que se faz para diminuir a proximidade entre as pessoas,
tipo: fechamento de escolas, comércio e todos os
estabelecimentos de servicos n&o essenciais para @
manutengdo da vida, com o objetivo de reduzir o contato entre
as pessoas, e assim, diminuir o contdgio da doenca. Assim,
pede-se que as pessoas fiquem em casa, na medida do
possivel.




9.) EPIDEMIA

E quando ocorre o aumento do numero de

casos da doengca em uma populagdo ou

regido do pais, acima do esperado.

11.) GRUPO VULNERAVEL

Se refere a todos que podem desenvolver a forma mais grave da

CoVID-19. Estes sdo: os idosos, as gestantes, os recém-nascidos e os

que possuem comorbidades.

13.) ISOLAMENTO
SOCIAL

Significa a separagdo das pessoas
dentro da prépria casa. Sé é indicado

para a pessoa que testou positivo para a
CoVID-19.

14.) ISOLAMENTO
VERTICAL

Embora se use a palavra isolamento, cabe
lembrar que esse termo se aplica apenas
aos diagnosticados com a CoVID-19. O
mais indicado é usar Distanciamento. O
vertical ocorre quando se restringe a um
grupo de pessoas.

17.) JANELA IMUNOLOGICA

E o intervalo de tempo entre a infecg&o e a produgéo dos anticorpos IgM
e IgG em niveis detectdveis pelos Testes Diagndsticos, conhecidos como
Testes Rapidos. No caso da CoVID-19, essa janela ocorre do 1° ao 7° dia

da infec¢do.




19.) LOKDOWN

E a medida mais restrita de mobilizagdo das pessoas e de
distanciamento social. Ocorre através do poder do Estado
como medida obrigatéria de fechamento de todos os
estabelecimentos e tem seu lugar quando as demais

medidas n&o foram suficientes para diminuir a propagagdo
da CoVID-19.

21.) MONITORAMENTO

Consiste  num  conjunto de esforgos para o
acompanhamento sistemdtico acerca de algum dos
aspectos de uma determinada interveng&o, por meio de
indicadores mensurados a partir da coleta continua de
dados. No caso da pandemia atual, o Ministério da Saude
langou o TeleSUS, que apresenta duas ferramentas para
orientacdo da populagdo e monitoramento de casos: 1 -
Aplicativo Coronavirus SUS;2 - Chat online - acessado
através do site (www.saude.gov.br/coronavirus).

24.) QUARENTENA

Consiste na restricdo de atividades ou separagdo de pessoas
que foram presumivelmente expostas a CoVID-19, mas que
ndo estdo doentes ou ndo apresentaram os sintomas da
doencga, por ndo terem sido infectados ou por estarem no
periodo de incubagdo.

26.) SARS-COV-2

E a sigla na lingua inglesa Severe Acute Respiratory
Syndrome que significa Sindrome Respiratéria Aguda
Grave. Corresponde ao nome oficial do novo coronavirus
determinado pela Organizag&o Mundial da Saude, sendo
este, o causador da doenga CoVID-19.
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